Mell

for a better life

Fartstabell for omregning av kilometer-tid

Km/t Min/km 100m 800m 1.500m 3.000m 5.000m 10.000m 15.000m Halvmaraton Maraton
25,00 2,24 14,40 1,55 3,36 7,12 12,00 24,00 36,00
24,50 2,27 14,70 1,58 3,40 7,21 12,50 24,29 36,54
24,00 2,30 15,00 2,00 3,45 7,30 12,30 2500 37,30
23,50 2,33 15,30 2,03 3,50 7,40 12,45 2532 38,15
23,002,37 15,70 2,05 3,55 7,50 13,03 26,05 39,15
22,50 2,40 16,00 2,08 4,00 8,00 13,20 26,40 40,00
22,00 2,44 16,40 2,11 4,05 8,1 13,38 27,16 41,00

21,50 2,47 16,70 214 471 822 13,57 27,54 41,45 58,43 1.57,46
21,00 2,51 17,0 2,17 4737 834 1477 28,34 42,45  1.00,08 2.00,34
20,50 2,56 17,60 2,20 4,30 8,47 14,38 28,34 44,00 1.01,53 2.03,30
20,00 3,00 18,00 2,24 4,30 9,00 1500 30,00 4500 1.03,8 2.06,36
19,50 3,05 18,50 2,28 4,37 974 1523 30,46 46,15  1.05,03 2.09,50
19,00 3,09 18,90 2,32 4,44 9,28 1547 31,35 4715  1.06,27 2.13,15
18,50 3,15 19,50 2,36 4,52 9,44 16,13 32,26 48,45 1.08,34 2.16,52
18,00 3,20 20,00 2,40 500 10,00 16,40 33,20 50,00  1.10,20 2.20,40
17,50 3,26 20,60 2,45 509 10,17 17,09 3417 51,30 112,26 2.24,41
17,00 3,32 21,20 2,49 518 10,35 17,39 3518 53,00 114,33 2.28,56
16,50 3,38 21,80 2,55 5727 10,55 18,11 36,22 54,30  1.16,39 2.33,27
16,00 3,45 22,50 3,00 530 11,5 18,45 37,30 56,5  1.19,07 2.38,15
15,50 3,52 23,20 3,06 548 11,37 19,21 3843 58,00 1.21,35 2.43,21
15,00 4,00 24,00 3,72 6,00 12,00 20,00 40,00 1.00,00 1.24,23 2.48,48
14,50 4,08 24,80 3,19 6,12 12,25 20,41 41,23  1.02,00 1.27,12 2.54,37
14,00 417 25,70 326 6,26 12,51 21,26 42,51  1.0415 1.30,22 3.00,51
13,50 4,27 26,70 3,33 6,40 13,20 2213 44727 1.06,45 1.33,53 3.07,33
13,00 4,37 27,70 3,42 6,55 13,51 23,05 46,09 10915 1.37,24 3.14,46
12,50 4,48 28,80 3,50 7,02 14,24 24,00 48,00 112,00 1.41,16 3.22,33
12,00 5,00 30,00 4,00 7,30 1500 2500 50,00 11500 1.45,29 3.30,59
11,50 513 31,30 4,10 7,50 15,39 26,05 5210 11815 1.50,04 3.40,10
11,00 527 32,70 422 811 16,22 27,6 54,33 121,45 1.54,59 3.50,10
10,50 5,43 34,30 4,34 8,34 17,09 28,34 57,09 12545 2.00,36 4.01,08
10,00 6,00 36,00 4,48 9,00 18,00 30,00 60,00 1.30,00 2.06,35 4131
9,50 619 37,90 503 9,28 18,57 31,35 63,09 134,45 213,16 4.26,31
9,00 6,40 40,00 520 10,00 20,00 3320 66,40 1.40,00 2.20,39 4.4119
8,50 7,04 42,40 539 10,35 2111 3518 70,35 1.46,00 2.29,05 4.57,52
8,00 7,30 45,006,00 11,15 22,30 37,30 75,00 152,30 2.38,14 5.16,29
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Din nettbutikk for
trening, helse og velvaere
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